
LISTAHAN SA MGA GIPAABOT SA KAMINYOON 
 

 

 

I- Ang mga Gilauman sa Gugma: 

 

1. Human sa kasal, ihatag nako ang akong 

kaugalingon, bili ug panahon: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

2. Ang gugma nagkahulogan: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

3. Ang gugma sa kaminyoon: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

4. Human sa away: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

5. Ang labing maayong pagpadayag sa gugma sa 

kaminyoon mao: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

6. Kung ang bana og ang asawa madugay pag-

abot: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

7. Ang pangabugho nagpasabot nga: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

II- Bahin sa Kuwarta: 

 

1. Kon minyo na kita: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

2. Bahin sa suweldo, kinahanglan ang 

asawa/bana: 

a.___ b.___ c.___ d.____ 

 

3. Kinahanglan motrabaho ang asawa para 

makatabang sa galastohon sa panimalay: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

4. Kon mas taas ang kita, ang bana: 

a.___ b.___ c.___ d.____ 

 

5. Ang deposito sa bangko sa bana ug asawa 

kinahanglas: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

6. Ang mga dagkong desisyon bahin sa negosyo, 

responsibilidad sa: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

III- Bahin sa Ugangan 

 

1. Walay problema kon motipon misa among 

ugangan: 

a.___ b.___ c.___ d.____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Okey ra nga ang atong mga ugangan mopuyo 

uban kanato: 

a.___ b.___ c.___ d.____ 

 

3. Mahimo nga moapil-apil ang atong mga 

ginikanan sa atong mga pamaagi: 

a.___ b.___ c.___ d.____ 

 

4. Maayo unta nga ang akong asawa/bana 

molaban kanako kon may panagsumpaki sa 

akong ugangan: 

a.___ b.___ c.____ d.___ 

 

5. Gusto nako nga ang akong kaugalingong 

pamilya ug ang akong asawa/bana magka-

uyon: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

6. Dili ako mosupak nga mohatag ug pinansyal 

nga tabang sa akong mga ugangan: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

7. Nanghinaut ako nga akong asawa makasilbi sa 

akong mga ginikanan/paryente: 

a.___ b.___ c.___ d.____ 

 

IV- Bahin sa pag-abot sa mga Anak 

 

1. Kinahanglan nga dili manganak sulod sa usa 

ka tuig: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

2. Kon mamroblema mi sa pag-anak, nanghinaut 

ako nga ang akong bana/asawa mosugot 

magpa-fertility test: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

3. Mitoo ako sa pagsagop ug bata: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

4. Kon uyonan namo ang pagsagop ug bata, 

nanghinaut ako nga ang among sagopon gikan 

sa among paryente: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

5. Ang pagdesiplina sa mga anak bulohaton sa: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

6. Mitoo ako nga pagdagmal sa bata kinahanglan 

sa pagdisiplina: 

a.___ b.___ c.___ d.____ 

 

7. Bulohaton sa babaye (asawa) ang mobangon 

sa gabii aron pag-andam sa mga gikinahanglan 

sa bata: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 



 

8. Kinahanglan nga limitado kon pipila lamang 

ang among mga anak: 

a.___ b.___ c.___ d.____ 

 

9. Kon modako na ang mga anak: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

V- Mga Gipaabot sa Gitoohan: 

 

1. Sa atong kaminyoon, ang espirituhang 

tinuohan ug buhat: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

2. Ang mga espirituhanong batasan ug buhat nga 

akong gusto sa umaabot nakong kapikas, mao 

ang: 

a.___ b.___ c.___ d.___ uban pa 

(nganli)______________________ 

 

3. Importante nga ipaambit nato ang panahon, 

hiyas ug abilidad lakip sa mga gimbuhaton sa 

simbahan ug alang sa mga kabos (apostolado): 

a.___ b.___ c.___ d.____ 

 

4. Ang pagtudlo sa mga bata bahin sa relihiyon: 

a.__ b.__ c.__ d.__ e.__ f.___ g.__ h.__ i.___ 

 

VI. Mga Gipangita Mahitungod sa 

Maayong Pagsinabtanay 

 

1. Ang among kaminyoon ang maayong 

panagbati ug pagsinabtanay: 

a.___ b.___ c.___ d.___ e.___ 

 

2. Ilista ang mga hinungdan sa mga away/dili 

pagsinabtanay: Gikan sa kinagamyan ngadto 

sa kinadak-an: 

a.____________________________________ 

b.____________________________________ 

c.____________________________________ 

d.____________________________________ 

e.____________________________________ 

 

3. Kon dunay dili pagsinabtanay sa magtiayon, 

kinahanglan nga sila: 

a.__ b.__ c.__ d.__ e.__ f.__ g.__ h.___ 

 

4. Kon dili magkasinabot ang bana ug asawa: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

        VII- Mga butang bahin sa Sex: 

 

1. Para kanako, ang sex sa kaminyoon importante 

nga paagi sa komunikasyon: 

a.__ b.__ c.__ d.__ e.__ f.___ g.___ 

 

2. Para kanako ang sex sa kaminyoon importante 

nga paagi sa komunikasyon: 

a.___ b.___ c.___ 

 

 

 

3. Para kanako, ang kasinatiang sexual: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

4. (Alang sa lalaki) Sa akong bahin, ang akong 

umaabot nga asawa sa oras sa among sexual 

nga buhat: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

5. (Alang sa babaye) Sa akong bahin, gusto nako 

sa umaabot nakong bana nga sa oras sa sexual 

nga buhat: 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

 

6. Gusto ko nga tudloan ako sa nagkalain-laing 

paagi nga makalipay kanako: 

a.____ b.____ 

 

7. Normal lang alang sa magtiayon ang mga 

magsulay sa nagkalain-laing pamaagi: 

a.____ b.____ 

 

8. Kung akong mamatikdan nga way gana sa sex 

ang akong pares, unsa man ang akong 

reaksyon? 

a.___ b.___ c.___ d.___ 

Uban pa(Nganli)______________________ 

 

9. Ang gikahadlokan ko sa sexual nga buhat mao 

ang:__________________________________

____________________________________ 

 

10. Sex: 

a.____ b.____ c.____ 

 

11. Ang akong mga pagbati mahitungod sa 

pagplano sa pamilya mao ang: 

_____________________________________

_____________________________________ 

 

12. Ang mga desisyon mahitungod sa pagplano sa 

pamilya pagahimuon uban sa pagpamalandong 

sa: 

a.____________________________________ 

b.____________________________________ 

c.____________________________________ 

d.____________________________________ 

 

 

 

 

 

 


